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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Siauliy miesto savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenes sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*“.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius ir tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) ir savarankiSky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybeés teritorijoje.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 m. ataskaitoje
pateikiama ir apraSoma 50 rodikliy iS Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo ir 25 rodikliai iS suaugusiy gyventojy gyvensenos stebésenos
rodikliy saraso.

Ataskaitoje rodikliai skaiciuojami 1, 1 000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos duomeny Saltinius: Lietuvos
statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalg, Higienos instituto Sveikatos statistiniy
duomeny portala, Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema.



1. Demografiné situacija

Siauliy mieste 2022 m. pradZioje gyveno 101 756 asmenys. Mieste gyveno 47 043 (46,2
proc.) vyrai ir 54 713 (53,8 proc.) motery. ApZvelgiant gyventojy struktiirg (Zr. 1 pav.) ir lyginant
pagal amZiy bei lytj matyti, kad ji panaSi | bendrg Salies gyventojy struktiira. 2022 m. pradZioje
Siauliy mieste kiek daugiau nei Lietuvoje gyveno tik 30-39 m. amZiaus vyry bei 55-69 m. amZiaus
motery.

Siauliuose 2022 m. gimé 823 kidikiai (49 daugiau nei 2021 m.). Gimstamumo rodiklis
mieste sieké 7,9/1 000 gyv. Siauliy mieste 2022 m. numiré 1 442 asmenys, t. y. 164 asmenimis
(arba 11,3 proc.) maZiau nei 2021 m. Mirtingumo rodiklis Siauliy mieste sieké 13,9/1 000 gyv.
2022 m. Siauliuose natiiralios gyventojy kaitos rodiklis i§liko neigiamas (619 asmeny). Neto
migracijos rodiklis nuo 2019 m. yra teigiamas ir 2022 m. sieké 4 883 asmenis.

Sumazéjo ilgalaikio nedarbo lygis (2021 m. sieké 3,5 proc.,, o 2022 m.-1,6 proc.).
Socialinés paSalpos gavéjy skaicius iSliko panasus kaip ir 2021 m. ir sieké 1 379 asmenis. Ketvirtus
metus augo mokiniy, gaunanc¢iy nemokamag maitinimg mokyklose, skaicius.

Aniius

Gyventoju dalis %o
Listuva, motervs Listuva, vwvrai Siauliu m. sav., motarvs Siaulium. sav., vvral

1 pav. Siauliy miesto savivaldybés ir Lietuvos Respublikos gyventojy pasiskirstymas pagal lytj
ir amziaus grupes 2022 m. pradzioje (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Sveikata savivaldybéje

Bendrasis mirtingumas sumazéjo. Siauliy miesto gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé pailgéjo 1,5 mety. SumaZzéjo mirciy dél savizudybiy, paskendimo, dél transporto jvykiy, nuo
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir COVID-19 ligos. SumaZzéjo kiidikiy iki 1 mety amZiaus mirtingumas.
MaZéjo gyventojy sergamumas tuberkulioze ir sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze. MaZéjo
tabako gaminiy ir alkoholiniy gérimy vartojimo prieinamumas. Geréjo visy létiniy neinfekciniy ligy
prevenciniy programy (iSskyrus gimdos kaklelio véZio programos) jgyvendinimo rodikliai. Padidéjo
2 mety amZiaus vaiky tymy, raudonukés ir parotito skiepijimo apimtys. Augo gyventojy
apsilankymy pas gydytojus skaicius.
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Siauliy miesto savivaldybéje, kaip ir praéjusiais metais, isliko tos pacios sveikatos
problemos: pagyvenusiy asmeny susizZalojimai dél nukritimo, transporto jvykiuose patirtos traumos,
tarSa i$ stacionariy tarSos Saltiniy.

Buvo stebimi ir neigiami gyventojy sveikatos rodikliy pokyciai: padidéjo mirtingumas nuo
nukritimo, nuo narkotiky ir alkoholio salygoty prieZasC¢iy, nuo piktybiniy naviky ir
cerebrovaskuliniy ligy. Augo sergamumas ZIV ir lytiSkai plintanciomis infekcijomis, Zarnyno
infekcinémis ligomis ir II tipo cukriniu diabetu. Padidéjo mirtiny ar sunkiy suZalojimy dél
nelaimingy atsitikimy darbe ir iSvengiamy hospitalizacijy skaiCius. Augo nusikalstamos veikos,
susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda. SumazZéjo 1 mety amZiaus
vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos
skiepijimo apimtys ir vaiky (6-14 m.) dalyvavimas kriminiy danty silantavimo programoje ir
Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius.

2. Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rutininiais metodais surinkty savivaldybés pagrindiniy rodikliy reikSmeés vaizduojamos
taikant ,Sviesoforo“ principa. Vadovaujantis Siuo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy
suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje). Rodikliy reikSmés stulpelinése
diagramose suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos ;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausiq situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- kity 36 savivaldybiy rodiklio reiksmés Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Savivaldybes Zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, o santykiné reikSmeé,
kadangi maZas rodiklis ne visada atspindi gera situacijq ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo
bloga situacija.

Pagrindiniy rodikliy saraSo analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama
gyventoju sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje ir kokiy
intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata ir mazinti
sveikatos netolygumus.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 m. ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,Siauliy miesto
savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis“.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas“ ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindiniy rodikliy saraSo reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasciausia,
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més). Sudaréme Siauliy miesto probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa.

Siose srityse atlikome atrinkty rodikliy detalesne analize ir vertinima.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindiniy rodikliy saraSo rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos strategijoje numatomus jgyvendinti
tikslus ir uzdavinius. Antrame stulpelyje pateikiama Siauliy miesto savivaldybés rodiklio reik§me, treciame — savivaldybés rodiklio reiksmé absoliuciais
skaiciais, ketvirtame — savivaldybés rodiklio pokycCio kryptis, penktame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé, SeStame — maZiausia reikSmé tarp
visy savivaldybiy, septintame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, aStuntame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje
santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo“ principg).

Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelé

Rodiklis Savivald | Kiekis | Pokytis | Lietuvos | Minimali | Maksimali | Santykis:
ybés rodiklis reikSmeé reiksmé | savivaldybé/
rodiklis Lietuva
1 2 3 4 5 6 7 8

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty

sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 76,9 77 (1 m.) 75,8 68,5 80,6 1,01
ISvengiamas mirtingumas 71,1 418 T (1m.) 74,2 56,0 85,8 0,96
1 TIKSILAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél saviZzudybiy (X60—X84) 100 000 gyv. 14,4 15 (1m.) 18,6 6,7 48,8 0,77
Stand. mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyv. 13,9 15 (1 m.) 18,0 6,4 47,0 0,77
Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyv. 24,1 25 (2m.) 39,2 0,0 75,6 0,61
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky 41,6 382 T (1m.) 60,3 37,1 205,0 0,69
Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 1,6 1034 (1m.) 2,2 0,4 7,0 0,73
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyv. 41,0 4264 (2m.) 18,1 —23,8 70,9 2,27
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezasc¢iy (VO1-Y89) 100 000 gyv. 77,9 81 - 82,5 48,8 169,9 0,94
Stand. mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy (V01-Y98) 100 000 gyv. 75,4 81 - 79,7 30,5 149,1 0,95
Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 380,3 4477 | 1 (4m.) 359,4 174,7 629,4 1,06
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 13,3 1379 - 22,8 3,4 75,4 0,58
Sergamumas tuberkulioze (A15—A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai) 19,2 20 (1 m.) 22,1 5,7 65,4 0,87
Sergamumas tuberkulioze (A15—A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai ir recidyvai) 20,2 21 (1m.) 25,6 5,7 74,7 0,79
2 TIKSILAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 1,1 7 T (1m.) 1,0 0,0 2,6 1,10
darbingo amZiaus gyv.

Susizalojimy dél nukritimo skai¢ius (W00—W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 188,0 399 | 1 (2m) 134,2 74,7 188,0

gyv.

Darbingo amZiaus asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv. 82,3 519 T(1m) 68,1 28,8 127,2 1,21




Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) 10 000 gyv. 32,3 336 | T (2m.) 33,1 0,0 62,6 0,98
Rodiklis Savivald | Kiekis | Pokytis Lietuvos Minimali | Maksimali | Santykis:
ybés rodiklis reikSmeé reikSmé | savivaldybé/
rodiklis Lietuva
2.2, Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 2,9 3 (1 m.) 4,1 0,0 22,4 0,71
Stand. mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65—W74) 100 000 gyv. 2,9 3 (I1m.) 4,0 0,0 26,3 0,73
Mirtingumas dél nukritimo (W00—-W19) 100 000 gyv. 23,1 24 | 1 (3m.) 16,4 0,0 45,1 1,41
Stand. mirtingumas dél nukritimo (W00—W19) 100 000 gyv. 23,4 24 T (3Bm) 15,9 0,0 38,3 1,47
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O0—V99) 100 000 gyv. 6,7 7 (1 m.) 6,0 0,0 24,3 1,12
Stand. mirtingumas dél transporto jvykiy (V00—V99) 100 000 gyv. 6,6 7 (1m.) 5,9 0,0 25,0 1,12
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00—V09) 100 000 gyv. 4,8 5 T (1m) 1,5 0,0 10,9
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00—V99) skaicius 100 000 gyv. 71,2 74 (3m.) 49,2 14,0 125,1
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma
I atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis kg, tenkantis 1 km? 13707,7 | 13707 (1m.) 876.7 33.0 35618.6
Vie3ai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 97,4 néra (7 m.) néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 98,4 néra (7 m.) néra néra néra néra
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartejima, neteiséta narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. 2,9 3 T (2m) 4,0 0,0 30,7 0,73
Stand. mirtingumas dél prieZascCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. 2,7 3 T (2m) 4,0 0,0 32,1 0,68
Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 20,2 21 T (2m) 22,8 0,0 53,8 0,89
Stand. mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 18,8 21 T (2m) 21,7 0,0 50,9 0,87
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir juy 91,4 95 T (2m) 64,9 0,0 291,0
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv. -
Gyventojy sk, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako gaminiais 351,1 359 (1 m.) 201,0 69,7 378,0 1,75
Gyventojy sk., tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 289,5 296 (1m.) 171,5 37,0 350,5 1,69
gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kadikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) | 364 | 277 |1 @Am)| 385 | 14 100,0 | 095
4 TTKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuotg j gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyv. 11,8 1382 | 1 (1 m.) 18,0 11,8 34,8 0,66
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyv. 1,3 121 - 1,8 0,0 3,5 0,72
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitura
Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skaicius 30 | 1257 |1 @3m)| 18 | 11 | 73 | 167




Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. 6,5 68 J (5m.) 7,7 3,1 15,1 0,84
Rodiklis Savivald | Kiekis | Pokytis Lietuvos | Minimali | Maksimali | Santykis:
ybés rodiklis reikSmeé reiksmé | savivaldybeé/
rodiklis Lietuva
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 10,1 1054677 (2m.) 9,3 6,5 12,1 1,09
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (nauji atvejai) 1,0 1 (1m.) 2,9 0,0 15,1 0,34
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (nauji, recidyvai, 1,9 2 (1m.) 4,1 0,0 22,5 0,46
grizusieji po nutraukto gydymo, grjzusieji po nesékmingo gydymo,
atvykusieji is kito krasto)
Sergamumas ZIV ir lytikai plintan¢iomis ligomis (B20—B24) (A50—A64) 10 000 1,1 11 T@2m) 2,2 0,0 4,6 0,50
gYyv.
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatq
Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy 2,4 2 (1m.) 3,0 0,0 31,6 0,80
2 mety amZiaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina 1 90,7 1115 (1m.) 86,5 66,7 100,0 1,05
dozé) skiepijimo apimtys (proc.)
1 mety amZiaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo 90,7 920 | J (1m.) 90,0 81,8 100,0 1,01
Haemophilus influenzae infekcijos (3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.)
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo 6,7 567 J (1m) 11,2 2,0 39,8 0,60
silantinémis medZiagomis programoje
Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 24,5 2723 (5m.) 23,6 7,2 34,4 1,04
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 gyv. 2,3 3 - 2,3 0,0 24,1 1,00
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100—199) 100 000 gyv. 638,0 663 (1 m.) 794,7 450,3 1632,5 0,80
Stand. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100—199) 100 000 gyv. 619,5 663 (1 m.) 785,2 606,5 1153,4 0,79
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv. 281,9 293 | 1 (Bm.) 279,0 150,1 503,3 1,01
Stand. mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv. 259,6 293 T (Bm) 262,9 172,3 380,3 0,99
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160—169) 100 000 gyv. 229,0 238 T (1 m.) 191,9 96,3 605,9 1,19
Stand. mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 220,3 238 T (1m) 188,5 92,3 493,8 1,17
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 66,5 691 T (2m.) 72,6 27,5 106,2 0,92
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél 64,6 10914 2m.) 57,6 21,5 77,1 1,12
kriities véZio finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky 56,3 13635 | | (1 m.) 54,7 32,2 71,1 1,03
prevenciniy priemoniy finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios 64,8 22556 (1m.) 56,1 37,8 68,4 1,16
diagnostikos finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir 64,0 15181 (2m.) 49,6 30,6 66,3 1,29

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje




Rodyklés atspindi savivaldybés rodiklio pokytj: (Zalia spalva) — teigiamas, T | (raudona spalva) — neigiamas, = (juoda spalva) — néra pokycio.



Apzvelgiant Lietuvos sveikatos strategijoje iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti, remiantis
Siauliy miesto savivaldybes sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés rodikliy
reikSmémis, matyti, kad:

strateginiam tikslui jgyvendinti numatyti rodikliai abu yra geresni uzZ Salies rodiklius.

1.1. Uzdavinio ,,SumaZinti skurdo lygj ir nedarbg“ Siauliy rodikliai geresni nei Lietuvos,
o bandymy Zudytis skaiCius artimas Salies vidurkiui.

1.2. Uidavinio ,SumaZinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir
bendruomeniy lygiu“ rodikliai geresni nei Lietuvos, o mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg
mokyklose, skaicius artimas Lietuvos vidurkiui.

2.1. Uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumq“ susiZalojimy dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje skaiCiaus didesnis uz
Salies, o kiti rodikliai artimi Lietuvos vidurkiui.

2.2. Uidavinio ,,Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaiki“ rodikliai atitiko
Lietuvos vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,Mazinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy* pésciyjy
mirtingumas dél transporto jvykiy ir transporto jvykiuose patirty traumy skaiCius didesnis uz
Lietuvos, o mirtingumas dél transporto jvykiy artimas Salies vidurkiui.

2.4. Uzdavinio ,,MazZinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStumgq, triukSmq“ tarSos iS
stacionariy tarSos Saltiniy rodiklis blogesnis uzZ Lietuvos rodiklj.

3.1. Uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimgq, neteisétq narkotiky ir
psichotropiniy medZiagy vartojimq ir prieinamumq* tabako gaminiy bei alkoholiniy gérimy
vartojimo prieinamumo gyventojams rodikliai buvo geresni uz Lietuvos, nusikalstamos veikos,
susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda, — blogesni uZ Salies rodiklj,
o kiti artimi vidurkiui.

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodiklis artimas Salies vidurkiu.

4.1. Uzdavinio ,,Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumq ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais“ iSvengiamy hospitalizacijy skaicius
geresnis nei Lietuvos, o iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto skaiCius artimas Salies vidurkiui.

4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirq ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy
kokybe, saugq, prieinamumgq ir j pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirg“ apsilankymy pas
gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui geresnis uz Lietuvos, kiti rodikliai artimi Salies
vidurkiui.

4.3. Uzdavinio ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikatq“ rodikliai atitiko Salies vidurkj.

4.4. Uidavinio. ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole« Siauliy miesto
rodikliai geresni uZ Lietuvos, o mirtingumo nuo piktybiniy naviky ir cerebrovaskuliniy ligy bei
sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodikliai artimi Respublikos vidurkiui.
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Remiantis Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés
rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos matyti, kad:

17 rodikliy reikSmeés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

. vidutineé tikétina gyvenimo trukme;

. iSvengiamas mirtingumas;

. mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy;

. mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius;

. ilgalaikio nedarbo lygis;

. gyventojy skaiciaus pokytis;

. mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy;
. socialinés paSalpos gavéju skaicius;

. sergamumas tuberkulioze;

© 00 NN O Ul AWN -

—_
(=)

. gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

. gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZzmenine prekyba alkoholiniais gérimais;
. iSvengiamy hospitalizacijy skaicius;

. apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

. mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;

15. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio
finansavimo programoje;

16. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje;

17. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoije.

e el el
A WN R

5 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

1. susiZalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje;

2. pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy;

3. transporto jvykiuose patirtos traumos;

4. j atmosferq iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

5. nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda.

Kiti 28 rodikliai buvo artimi Lietuvos vidurkiui ir pateko j geltong zona.
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3. Siauliy miesto savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, atrinkti rodikliai:

1. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje, nes rodiklis yra ne tik aukstas, bet
stebima jo didéjimo tendencija (situacija prastéja).

2. Transporto jvykiuose patirtos traumos, nes rodiklis mazéja léCiau nei Lietuvos rodiklis.

3. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir ju
kontrabanda, nes stebima rodiklio didéjimo tendencija (situacija prastéja).

1 prioritetiné problema. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje (W00—W19)

Lietuvos stacionaruose 2022 m. gydési 7 598 pagyvene asmenys, patyre traumas dél
nukritimo, ir t. y. 622 atvejais daugiau nei praéjusiais metais. Salies rodiklis sieke 134,2/10 000
gyv. Vertinant rodiklius, auk$¢iausioje pozicijoje atsidiré Siauliy miesto sav. — 188,0/10 000 gyv.,
Zemiausioje — Visagino sav. — 74,7/10 000 gyv.

ApZvelgiant 2018-2022 m. laikotarpio traumas dél nukritimo 65+ m. amZiaus asmeny
grupéje Siauliy mieste, $iy susizalojimy skaic¢ius kito netolygiai. 2018 m. uZregistruota 389 traumos,
2020 m. juy skaicius sumaZéjo iki 316, o 2022 m. skaiCius sieké 399. Vertinant rodiklius per §j
laikotarpj, matyti, kad Siauliy miesto rodiklis buvo 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 2

pav.).
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2 pav. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupéje (W00-W19) 2018-2022 m. Siauliy
miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal lytj, matyti, kad tiek Siauliy mieste, tiek Lietuvoje per 2018—
2022 m. laikotarpj susiialojirnus dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje daugiau nei du kartus
patyre moterys nei vyrai. Siauliy miesto rodikliai per laikotarpj kito netolygiai (zr. 3 pav.). 2022 m.
Siauliy mieste tiek motery, tiek vyry traumy dél nukritimo skaicius padidéjo. Salyje nuo 2019 m.
vyry susiZalojimy skaicius kasmet po truputj mazéjo, o 2022 m. padidéjo. O motery traumy dél
nukritimo skaicius, nuo 2019 m. mazéjes, 2021-2022 m. augo (Zr. 4 pav.).
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3 pav. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m. 4 pav. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m.
amZiaus grupéje (W00-W19) 2018-2022 amZiaus grupéje (W00-W19) 2018-2022
m. Siauliy miesto sav., palyginti pagal m. Lietuvos Respublikoje, palyginti
lytj (10 000 gyv.) pagal lytj (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas statistiniy duomeny portalas

ApZvelgiant susiZalojimy dél nukritimo aplinkybes 2022 m. Siauliy mieste, 54,6 proc.
pagyvenusiy asmeny nukrite susiZalojo namuose, gatvéje — 2,6 proc., globos jstaigose — 2,0 proc. ir
prekybos bei paslaugy sferoje po 0,5 proc.

Apibendrinant atlikta analize galima teigti, kad Siauliy mieste per 2018-2022 m. laikotarpj
susiZzalojimus dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje daugiau nei du kartus patyré moterys nei vyrai.
Kas antras pagyvenes asmuo nukrites susizalojo namuose, kas keturiasdeSimt treCias — gatvéje.

2 prioritetiné problema. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99)

Lietuvos stacionaruose 2022 m. gydesi 1 392 asmenys, patyre traumas kelyje, t. y. 27
atvejais maZiau nei 2021 m. Daugiausia transporto jvykiuose traumas patyré didZiyjy Salies miesty
gyventojai (Vilniaus m. sav. — 255, Kauno m. sav. — 116, Klaipédos m. — 79, Siauliy m. sav. — 74).
Tikétina, kad tai nulémé didesni ir intensyvesni transporto priemoniy srautai didmiesciuose.
Vertinant rodiklius, matyti, kad aukSciausioje pozicijoje atsidiiré Pagegiy sav. — 125,1/100 000 sav.,
Zemiausioje — Rietavo. sav. — 13,8/100 000 gyv.

Transporto jvykiy metu patirty traumy skai¢ius nuo 2020 m. ir Siauliy mieste, ir Lietuvoje po
truputj mazéjo. 2022 m. transporto jvykiy metu patirty traumy skaicius Lietuvoje sieké 1 392,
Siauliy mieste — 74. Vertinant rodiklius, matyti, kad Siauliy miesto rodiklis per 2018-2022 m.
laikotarpj buvo 1,5 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 2018-2022 m. Siauliy miesto
savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas
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Lyginant duomenis pagal lytj, matyti, kad transporto jvykiuose traumas tiek Siauliy mieste, tiek
Lietuvoje per 2018-2022 m. laikotarpj beveik du kartus daZzniau patyré vyrai nei moterys (Zr. 6 pav.

ir 7 pav.).
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6 pav. Transporto jvykiuose patirtos 7 pav. Transporto jvykiuose patirtos
traumos (V00-V99) 2018-2022 m. traumos (V00-V99) 2018-2022 m.
Siauliy miesto savivaldybéje, lyginant Lietuvos Respublikoje, lyginant pagal
pagal lytj (100 000 gyv.) 5 lytj (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal amZiaus grupes matyti, kad Siauliy mieste per 2018-2022 m.
laikotarpj traumas transporto jvykiuose dazniau patyré 0—17 m. (147 (33,7 proc.)) amzZiaus asmenys,
o Lietuvoje — 18—44 m. (2 945 (36,6 proc.)) amZiaus asmenys (Zr. 8 pav. ir 9 pav.).

ApZvelgiant transporto jvykiuose patirty traumy aplinkybes, matyti, kad 2022 m. Siauliy miesto
0-17 m. amZiaus gyventojai daZniausiai traumas patyré vaziuodami pedaline transporto priemone
(18,9 proc.) ir kitomis antZeminio transporto priemonémis (8,1 proc.). Lietuvos 18-44 m. amZiaus
gyventojai daZniausiai transporto traumas patyré vaziuodami automobiliu (12,6 proc.), motociklu
(9,6 proc.) ir pedaline transporto priemone (7,6 proc.).

15.8 14.1
) 33.7 24.3
24.9 '
28 36.6
0-17 m. W 18-44m. M 45-64 m. H 65 m.+ 0-17m. ®18-44m. W 45-64m. H 65+ m.

8 pav. Transporto jvykiuose patirtos 9 pav. Transporto jvykiuose patirtos
traumos (V00-V99) 2018-2022 m. traumos (V00-V99) 2018-2022 m.
Siauliy miesto savivaldybéje, lyginant Lietuvos Respublikoje, lyginant pagal

pagal amzZiaus grupes (proc.) _  amiZiaus grupes (proc.) .
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas statistiniy duomeny portalas

Apibendrinant analize galima teigti, kad Siauliy mieste per 2018-2022 m. laikotarpj
transporto jvykiy metu traumas daZniau patyré vyrai ir 0—17 m. amZiaus asmenys. ApZvelgiant
eismo jvykiy metu patirty traumy aplinkybes, matyti, kad daugiausia transporto traumy buvo patirta
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vaZiuojant pedaline transporto priemone, automobiliu ir kitomis antZeminio transporto
priemonémis.

3 prioritetiné problema. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medZiagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Lietuvoje 2022 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis
medZiagomis ir jy kontrabanda iS viso buvo uZregistruota 1 839 (65,0/100 000 gyv.). Daugiausia
Sitokiy veiky jvykdyta didZiuosiuose 3alies miestuose (Vilniaus m. — 611, Kauno m. — 235, Siauliy
m. — 95), taciau didZiausias rodiklis buvo Kaiiadoriy r. — 291,0/100 000 gyv. Sios riiSies
nusikalstamy veiky nebuvo uzfiksuota Druskininky, Rietavo, Moléty r. savivaldybése. ApZvelgiant
2012-2022 m. laikotarpj matyti, kad nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis
medZiagomis ir jy kontrabanda, Siauliy miesto rodiklis 2013-2016 m. buvo aukstesnis, o 2017—
2021 m. — maZesnis uz Lietuvos rodiklj. 2022 m. Siauliuose tokio pobiidZio nusikalstamy veiky
skaiCius iSaugo iki 95, rodiklis sieké 91,0/100 000 gyv., o Salies rodiklis — 65,0/100 000 gyv. (Zr. 10
pav.).
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10 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir ju
kontrabanda (nusikaltimai) 20122022 m. Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos
Respublikoje (100 000 gyv.)

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

IeSkant sasajy tarp nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis
medZiagomis ir gyventojy sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyviasias
medZiagas, Siauliy mieste 2021-2022 m. stebimas Zymus $io sergamumo rodiklio padidéjimas 18—
44 m. bei 0—17 m. amZiaus grupése (Zr. 11 pav.). Galima daryti prielaida, kad sergamumo psichikos
ir elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyvigsias medZiagas 2021-2022 m. rodiklio augimas 18-44
m. bei 0-17 m. amZiaus grupése Siauliy mieste galéty biiti susijes su nusikalstamy veiky, susijusiy
su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda, aukstu rodikliu.
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11 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyvias medziagas
2014-2022 m. Siauliy miesto savivaldybéje, lyginant pagal amzZiaus grupes (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Apibendrinant galima teigti, kad Siauliy mieste antrus metus i$ eilés stebimas nusikalstamy
veiky, susijusiy su narkotinémis medZiagomis, skaiCiaus augimas. ISauge Siy veiky skaiciai galimai
turéjo jtakos padidéjusiam 18-44 m. bei 0-17 m. amZiaus gyventojy sergamumui psichikos ir
elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyvigsias medZiagas.

4. Siauliy miesto suaugusiy gyventojy 2022 m. gyvensenos stebésenos rodikliai

Vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyma, 2022 m. visose
Lietuvos savivaldybése atliktas antrasis (pirmas atliktas 2018 m.) suaugusiyjy gyventojy
gyvensenos stebésenos tyrimas. Apklausa atlikta vadovaujantis Higienos instituto parengta
gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Suaugusiyjy apklausai naudotas su
Sveikatos apsaugos ministerija suderintas standartizuotas klausimynas.

Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintame suaugusiy gyventojy gyvensenos
stebésenos rodikliy saraSe esantys 25 rodikliai suskirstyti j tris grupes:

 gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi Zmones,
ilgalaikés sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas;

* sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);

* rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy, alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy
medZiagy vartojimas, saugumas kelyje).

Atrankinés apklausos metu 2022 m. balandZio — geguzés mén. buvo apklausti 428 Siauliy
miesto suauge (18+ m.) gyventojai.

Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas. 2022 m. daugiau SiaulieCiy nei
2018 m. savo gyvenimo kokybe, sveikatos biikle vertino kaip gerq ir labai gera, daugiau jy jautési
laimingi ir labai laimingi. Beveik du kartus daZniau respondentus buvo apémusi prislégta nuotaika,
nerimas. Daugiau nei trecdalis apklaustyjy turéjo ilgalaikiy sveikatos problemy, daugiau nei du
trecdaliai bandé keisti savo gyvensena, bet nepakeité.

Sveikatos elgsena. 2022 m. sumazéjo, uZsiimanciy energinga fizine veikla bent po 30 min.
5 dienas per savaite ar daZniau. SumaZéjo vaisiy vartojimas, taciau padidéjo darZoviy valgymas
bent kartg per dieng. Kas penktas apklaustasis valgé saldumynus bent karta per dieng. Didesné
Siaulieciy dalis papildomai nedéjo druskos j paruoSta maista.

Rizikingas elgesys. 2022 m. iSaugo kasdienis tabako gaminiy ir elektroniniy cigareCiy
riikymas bei alkoholiniy gérimy vartojimas tiek per paskutines 30 d., tiek per paskutinius 12 mén.
Daugiau SiaulieCiy bent kartg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy be gydytojo paskyrimo
per savo gyvenima. Tik kas penktas apklaustasis visada tamsiu paros metu biidamas lauke neSiojo
atSvaitg, o kas dvideSimt ketvirtas vaziuodamas dviraciu visada dévéjo Salma.
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Siauliy miesto suaugusiy gyventojy gyvensenos stebésenos rodikliy lentelé

Siauliy
Rodikliai miesto Pokytis Lietuvos | Santykis
rodiklio rodiklio
reikSmé reikSmé
(2022 m. ir
2018 m.)

Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi Zmonés,
ilgalaikeés sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas

druskos j paruostg maista, dalis (proc.)

1. | Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe 76,3 (61,7) 1 69,5 1,10
vertina kaip gerq ir labai gera, dalis (proc.)

2. | Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikata kaip | 66,3 (63,3) 1T 62,4 1,06
gerq ir labai gerg, dalis (proc.)

3. | Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai 64,7 (59,7) T 59,9 1,08
laimingi, dalis (proc.)

4. | Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo
zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidire su 5,2 - 5,8 0,90
sunkiomis asmeninémis problemomis, dalis
(proc.)

5. | Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj
buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas 29,4 (16,8) 0 23,5 1,25
Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau,
dalis (proc.)

6. | Suaugusiyjuy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos 31,8 - 36,9 0,86
problemy, dalis (proc.)

7. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 meén.
bandé keisti savo gyvensena, bet nepakeité, 69,5 - 64,8 1,07
dalis (proc.)

Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai

8. | Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine
veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar | 23,6 (36,1) l 28,3 0,83
daZniau, dalis (proc.)

9. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo | 34,6 (35,3) J 36,6 0,94
vaisius, dalis (neskaitant sulCiy) (proc.)

10. | Suaugusiyjy, kurie bent kartq per dieng valgo | 43,9 (40,9) T 46,1 0,95
darZoves (nejskaitant bulviy), dalis (proc.)

11. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo 20,3 - 18,6 1,09
saldumynus, dalis (proc.)

12. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria 4,4 - 5,4 0,81
gazuotus saldZiuosius gérimus, dalis (proc.)

13. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria 1,2 - 1,8 0,67
energinius gérimus, dalis (proc.)

14. | Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa 38,5 (36,0) T 39,9 0,96

medZiagy vartojimas, saugumas kelyje)

Rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy, alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy

kasdien vartojo tabako gaminius, dalis
(proc.)

15. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 d. 21,7 (16,0) 0 16,3 1,33
kasdien vartojo tabako gaminius, dalis
(proc.)

16. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. 20,6 (15,1) 1T 15,9 1,30
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17.

Suaugusiyjuy, kurie per paskutines 30 d.
kasdien riiké elektronines cigaretes arba
naudojo panaSius elektroninius jtaisus
rikymui, dalis (proc.)

9,6 (1,7)

5,2

1,85

18.

Suaugusiyjuy, kurie per paskutinius 12 mén.
kasdien riiké elektronines cigaretes arba
naudojo panaSius elektroninius jtaisus, dalis

(proc.)

8,9 (1,2)

4,9

1,82

19.

Suaugusiyjuy, kurie per paskutines 30 d.
kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis

(proc.)

1,2 (0,8)

1,4

0,86

20.

Suaugusiyjuy, kurie per paskutines 30 d.
vartojo alkoholinius gérimus kartg per
savaite ir daZniau, dalis (proc.)

26,6 (15,9)

21,8

1,22

21.

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 meén.
vartojo alkoholinius gérimus karta per
savaite ir daZniau, dalis (proc.)

25,0 (11,2)

18,3

1,37

22,

Suaugusiyjuy, kurie per savo gyvenima bent
kartq vartojo narkotiniy ar psichotropiniy
medZiagy be gydytojo paskyrimo, dalis
(proc.)

14,5 (9,4)

12,0

1,21

23.

Suaugusiyju, kurie visada tamsiu paros metu
biudami lauke neSioja atSvaitus, dalis (proc.)

19,2

32,8

0,59

24.

Suaugusiyju, kurie visada segi saugos dirza
vaziuodami automobiliu, dalis (proc.)

92,8

91,2

1,02

25.

Suaugusiyju, kurie visada dévi Salmg
vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)

4,2

10,2

0,41

Spalvinis pokycio Zyméjimas 2 lenteléje rodo situacijos geréjima — T J, blogéjimg — T |, tokio
rodiklio 2018 m. nebuvo — -.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje. Siauliy mieste susiZzalojimus
dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupéje du kartus daZniau patyré moterys nei vyrai. DaZniau nei kas
antras pagyvenes asmuo nukrites susiZalojo namuose, kas keturiasdeSimt treCias — gatvéje.

Siekiant uZtikrinti problemos sprendima rekomenduojame:

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:

*  numatyti ir skirti 163y tolimesniam gatviy, pésciyjy taky infrastruktiiros gerinimui ir jy
prieZitirai;

e uztikrinti ir vykdyti vieSyjuy erdviy, pésciyju taky kokybiSka ir nuolatine prieZiiirg
Saltuoju laikotarpiu;

e kurti mieste palankig aktyviam gyvenimo biidui aplinka.

Siauliy miesto jstaigoms ir organizacijoms:

e uZtikrinti (ypa¢ Saltuoju laikotarpiu) kokybiSka ir nuolatine laipty ir kity pavirSiy
prieZiiira;

e prie laipty jrengti turéklus.

Siauliy miesto asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

*  skatinti asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy specialistus identifikuoti 65+ m. amZiaus
asmeny létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnius, galincius nulemti traumas ir susiZalojimus;

*  skleisti informacija, konsultuoti pagyvenusius pacientus dél namy aplinkos pritaikymo
ir saugios aplinkos sukiirimo juose;

e didinti 65+ m. amZiaus Zmoniy motyvacijq ir skatinti juos biti reguliariai fiziSkai
aktyvius;

* informuoti savo vyresnio amZiaus pacientus apie galimybe dalyvauti fizinio aktyvumo
uzsiémimuose.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, nevyriausybinéms
organizacijoms:

e organizuoti ir vykdyti mokymus, informacijos sklaida (konsultacijos, rekomendacijos,
kaip saugiai elgtis buityje) pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems;

»  skatinti vyresnio amZiaus gyventojus jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas;

* vykdyti nuolatines fizinio aktyvumo priemones, galincias sumaZinti pagyvenusiy
Zmoniy kritimy ir su jais susijusiy traumy skaiciy;

* didinti 65+ m. amZiaus asmeny rastinguma sveikos gyvensenos srityje;

e organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos uZsiémimus vyresnio amZiaus
gyventojams bei jy artimiesiems.

2. Transporto traumos. Transporto jvykiy metu Siauliy mieste traumas daZniau patyré
vyrai ir 0—17 m. amZiaus asmenys. Daugiausia transporto traumy patiriama vaZiuojant pedaline
transporto priemone, automobiliu ir kitomis antZeminio transporto priemonémis.

Siekiant uzZtikrinti problemos sprendima rekomenduojame:

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:

e  prie mokykly, vaiky Zaidimy aikSteliy ties nereguliuojamomis pésciyjy peréjomis
jrengti iSkiligsias greicio maZinimo priemones (plato);

e jrengti keliy saugumo saleles avaringiausiose miesto gatvése;

* rekonstruoti avaringiausias miesto sankryZas, jrengiant apsaugotus kairinius posiikius;

e tranzitinése didelio intensyvumo gatvése jrengti stacionarius grei¢io matavimo
prietaisus;

* intensyvaus eismo gatvése jrengti Saligatvius;

* ypatinga démesj skirti dviraCiy taky ir pésciyjy taky vizualiam atskyrimui, taky
susikirtimo viety saugumo uZztikrinimui;

*  planuoti, skirti 1éSy ir vykdyti dviraciy taky atnaujinima mieste.

Siauliy apskrities vyriausiajam policijos komisariatui:
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e organizuoti ir vykdyti vieSo ir nevieSo pobiidZio periodines prevencines kontrolés
priemones, siekiant iSaiSkinti grubius keliy eismo taisykliy paZzeidimus (pavojingas ir chuliganiSkas
vairavimas, vairavimas esant neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiniy medziagy);

e vykdyti periodines kontrolés priemones avaringose miesto vietose, kontroliuojant
eismo srautus dél daromy keliy eismo taisykliy paZeidimy;

*  vykdyti keliy apZiiiras ir teikti rekomendacijas keliy savininkams dél eismo
organizavimo pakeitimy, kurie uZtikrinty didesnj eismo dalyviy sauguma;

e organizuoti ir vykdyti SvieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus jvairaus
amZiaus grupiy gyventojams;

» teikti nuolat aktualig informacija gyventojams apie Keliy eismo taisykliy pakeitimus,
apie avaringumo statistikg ir kitas su eismu susijusias naujienas;

* siekiant didinti eismo sauguma, maZinantj eismo jvykiy skaiCiy, vykdyti Kkitas
nenuolatinio pobiidZio priemones.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo mokykloms:

e organizuoti ir vykdyti SvieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus,
informacijos sklaidq vaikams ir bendruomenei;

*  didinti vaiky ir suaugusiy asmeny saugaus eismo rastinguma;

*  mokyti ir skatinti vaikus naudotis biitiniausiomis apsaugos nuo traumy ir susiZalojimy
priemonémis (atSvaitais, Salmais, saugos dirZais ir t. t.);

*  organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus.

3. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir juy
kontrabanda (nusikaltimai). Antrus metus i3 eilés Siauliy mieste stebimas nusikalstamy veiky,
susijusiy su narkotinémis medZiagomis, skaiciaus augimas. ISauge Siy veiky skaiciai galimai turéjo
jtakos padidéjusiam 18-44 m. ir 0—17 m. amZiaus gyventojy sergamumui psichikos ir elgesio
sutrikimais, vartojant psichoaktyvigsias medZiagas.

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:

* vykdyti informacines socialines kampanijas, organizuoti masinius renginius, siekiant
gerinti gyventojy informuotuma;

* sukurti savivaldybés jstaigy bendradarbiavimo algoritma (j sveikatg ir visuomenés
saugumga orientuotg nukreipimy modelj), kuris uZtikrinty vartojanc¢iam asmeniui reikalingg pagalba.

Siauliy apskrities vyriausiajam policijos komisariatui:

* rengti ir jgyvendinti priemones, maZinancias psichoaktyviy medZiagy pasitlg ir
paklausa;

e stiprinti teisésaugos institucijy bendradarbiavima nacionaliniu lygiu, tiriant
nusikalstamas veikas, susijusias su neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta.

Siauliy miesto savivaldybés bendrojo ugdymo mokykloms:

e  pripaZinti psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo problema, ja apibréZti ir spresti;

e jtraukti visus mokyklos bendruomenés narius j psichoaktyviyjyu medZiagy vartojimo,
platinimo, turéjimo atvejy taisykliy sukiirima ir pasekmiy numatyma ir valdyma;

* numatyti mokyklos vidaus tvarkos taisyklése, kad pedagogai galéty tikrinti mokiniy
daiktus;

e jtraukti | dviSales mokymo sutartis j(si)pareigojimus deél psichoaktyviyju medZiagy
nevartojimo (jskaitant energinius gérimus, elektronines cigaretes) ir kiekvienais naujais mokslo
metais pakartotinai informuoti tévus ir mokinius apie Siuos j(si)pareigojimus;

* identifikuoti galimas mokiniy vartojimo ar prekiavimo narkotinémis medZiagomis
vietas ir uZtikrinti saugumga techninémis priemonémis, budéjimais ir pan.;

* rengti psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos projektus, kuriy tikslas — suteikti
gyvenimo jguidZiy, reikalingy sveikai gyvensenai ir Zalingy jprociy prevencijai;
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* jgyvendinant psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija, i ja itraukti ne tik
moksleivius, bet ir jy tévus bei specialistus;

» skelbti informacijq apie psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija mokytojams
ir tévams ne tik stenduose, ekranuose, bet ir mokyklos elektroniniame dienyne;

* organizuoti individualias konsultacijas, mokymus psichologinei moksleiviy busenai
gerinti.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

e rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkancig SvietéjiSka informacine
medZiagg apie psichoaktyvias medZiagas, ju poveikj sveikatai (lankstinukai, publikacijos,
elektroniniai leidiniai ir kt.);

* inicijuoti ir organizuoti informacines narkotiniy medZiagy vartojimo prevencijos
kampanijas, SvietéjiSkas akcijas, mokymus.

4. Siauliy miesto suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimo duomenimis 2022 m.
daugiau Siaulieciy savo gyvenimo kokybe, sveikatos biikle vertino kaip gera ir labai gera, daugiau
ju jautési laimingi ir labai laimingi. Beveik du kartus daZniau nei 2018 m. respondentus buvo
apemusi prislégta nuotaika, nerimas. 2022 m. sumaZéjo SiaulieCiy, uZsiimanciy energinga fizine
veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau, dalis. SumaZéjo vaisiy vartojimas, taCiau
padidéjo darZoviy valgymas bent kartg per dieng. Kas penktas apklaustasis valgé saldumynus bent
kartg per dieng. Didesné Siaulieciy dalis papildomai nedéjo druskos j paruoSta maistg. 2022 m.
iSaugo kasdienis tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy riikymas bei alkoholiniy gérimy
vartojimas tiek per paskutines 30 d., tiek per paskutinius 12 mén. Daugiau SiaulieCiy bent karta
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy be gydytojo paskyrimo per savo gyvenima. Tik kas
penktas apklaustasis visada tamsiu paros metu biidamas lauke neSiojo atSvaitg, o kas dvideSimt
ketvirtas vaZiuodamas dviraciu visada déveéjo Salma.

Siekiant Siauliy miesto suaugusiy gyventojy gyvensenos jprociy pokycio
rekomenduojame:

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:

*  planuoti, skirti 1éSy ir atnaujinti vieSas fizinio aktyvumo vietas, jrengti naujas vieSas
erdves;

* mazinti alkoholio ir tabako pardavimo viety skaiCiy, vykdyti pardavimo kontrole
nepilnameciams asmenims;

* finansuoti sveikatinimo projektus, nukreiptus i sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
skatinimgq ir Zalingy priklausomybiy prevencijq bendruomenéje.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

* skatinti sveika mityba mieste: teikti informacijq apie SvieZiy darZoviy ir vaisiy
svarbg ir nauda Zmogaus organizmui; formuoti teigiama poZiiirj j sveikos subalansuotos mitybos
poreikj; nuolat vykdyti SvietéjiSkq veikla (vesti seminarus, mokymus, paskaitas, akcijas ir kt.)
miesto bendruomenei; formuojant sveikos mitybos jprocius, rengti palankaus sveikatai maisto
gaminimo uzZsiémimus.

» skatinti fizinj aktyvuma mieste: organizuoti jvairias nemokamas veiklas, renginius,
susijusius su fiziniu aktyvumu; skirti daugiau démesio kasdieninio fizinio aktyvumo mokymui ir
fizinio aktyvumo elgsenos jgiidZiy lavinimui; formuojant fizinio aktyvumo jgtidZius, skatinti jvairiy
amZiaus grupiy (taip pat ir vyresnio amZiaus Zmoniy) fizinj aktyvuma — mankStas, SiaurietiSka
éjima.

* vykdyti Zalingy priklausomybiy prevencija: teikti informacija apie tabako,
alkoholio ir kity psichoaktyviy medZiagy vartojimo Zalg sveikatai, apie pasyvaus rikymo Zalg
aplinkiniams, kur reikéty kreiptis pagalbos, turint priklausomybe nuo psichoaktyviy medZiagy.
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